ALL DAY BREAKFAST CAKE
APPEL KANEEL

INGREDIENTEN BEREIDING
N 200 gr havermout  Meng de havermout, eieren en de ka-
: 4 grote eieren  neel tot een gladde mix. Roer vervolgens
L ’; 2 el kaneel  de appel, courgette en/of rauwe noten
L} 8 1 rode appel  door de mix. Giet de mix in een ingevet
o Scheut plantaardige melk of water  cakeblik en bak gedurende 30 minuten

goudbruin in een voorverwarmde oven op
OPTIONEEL  +/-180 graden.
Handje rauwe noten  Heerlijk met een laagje notenboter en
1/2 geraspte courgette  eetlepel (plantaardige) kwark.




