
 KIP TERIYAKI 
CASHEWNOTEN

INGREDIËNTEN     

100 gr kipfilet
1 volkoren wrap (of boekweitwrap)

handje cashewnoten
1 bosui

1 rode paprika
      100 gr spinazie

       1 el ketjap
1 el sambal

BEREIDING

Snijd de kip fijn, en marineer met 1 el ket-
jap en 1 el sambal. Snijd de overige 
ingrediënten fijn. Wok de kip en het 
bosuitje kort gaar, voeg tot slot de overige 
groentes en cashewnoten toe. Beleg je 
wrap en eet smakelijk.
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