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TONIJNBURGERS
MET ZOETE AARDAPPEL FRIETJES

L8 INGREDIENTEN
50-80 gr zoete aardappel

1 blikje tonijn op waterbasis
1 groot ei

2 flinke el havermout

2 el hummus

Ruccola

& Cherry tomaatjes
Peper, zout en scheutje olijfolie

Kiemen
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OPTIONEEL
Bak wat broccoli roosjes, rode ui en
paprika mee.
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BEREIDING

Snijd de zoete aardappel met schil in reep-
jes, besprenkel met wat zout, peper en
olijfolie en bak plusminus 20 minuten af in
een voorverwarmde oven op 200 gr . Mix
de tonijn met het ei en de havermout en
kruiden (snuf rozemarijn en peper en zout)
met een vork tot een glad beslag. Verdeel
over 2 kopjes druk goed aan (tot een ron-
de burger) en bak de 2 burgers +/-5 mi-
nuten goudbruin aan beiden zijden in een
ingevette en voorverwarmde koekenpan.
Beleg je burger met verse hummus,
ruccola en tomaatjes.



